LSKA

2023.gada 25.septembris

Biedriba ,,LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBA”

25 09 EKSPERTU SEMINARS
15.00 - 17.00 KA MAZINAT

——~——  SOCIALEKONOMISKOSLOGU
BUDZETAM, BIZNESAM, GIMENEM?

- ONKOLOGA
_

Atbalsta: ONKOALIANSE »Siffd Ticdraide: Iukemd

«Senioru Saeimay piedalas ekspertu seminara
2023.gada 25.septembris




R

LSKA 2023.gada 25.septembris

S1 gada 25.septembr «Senioru Saeimas
prickSsédetaja piedalijas ekspertu seminara
par onkologijas finans€jumu un problémam sociala sloga konteksta.
Seminara ar aktualu informaciju uzstajas:
Veselibas ministrijas parstave Sanita Janka
RSU Veselibas vadibas fakultates profesore Daiga Behmane

LDDK parstavis Péteris LeiSkalns

Valsts Kontroles padomes locekle Maija Abolina
Seminaru vadija Ansis Bogustovs
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Eksperti atzist, ka galvena
probléma, kas rada
socialekonomisko slogu ir —
novelota diagnoze.
Savukart novélotas diagnozes
sekas ir — darga arstnieciba
un pacientu dzivildzes
samazinasanas.

Pie novelotas diagnozes
palielinas nepiecieSamais
pacienta lidzmaksajums
medikamentiem un
proceduram.

[lgstosa arstéSanas procesa
pacienti

zaude dzives kvalitati.




R

Dzemdes kakla veia skrinings 4/5.'}'

(Izmeklejumu veikuSo personu skaits attieciba pret izsitito vestulu skaitu, %) /

' 3:3:5______:./35!1

7 3% g
g e 5 "

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021 2022
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Krats vézis
Pavisam atklats 1152 sievietem,
taja skaita skrininga 228 (19,8%)

Agrini — 62,9% [ velini - 37,1%

Dzemdes kakla vézis
Pavisam atklats 242 sievietéem,
taja skaita skrininga 18 (7,4%)
[T
Agrini — 49,5% [ velini - 50,5%

Zarnu vezis
Pavisam atklats 1071 cilvekam,
taja skaita skrininga 104 (9,7%)
|
Agrini — 38,5% [ vélini — 61,5%

Prostatas vézis
Pavisam atklats 1093 viriesSiem
Skrininga — nav
T—
Agrini — 65,2% [ velini - 34,8%

Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Katra slimiba, 1pasi onkologiska, psihoemocionali traume.

Cilveks ilgstosi izjiit bezpalidzibu, vina dvéseli parpilda daudzas un dazadas smagas jutas.

Cilveks var noslegties, sajust dusmas un naidu skaudibu pret veselajiem.

Tas ir saprotami. Katram cilvékam ir savs fons, uz kura slimiba veidojas. Ne vienmér ar to pats var
tikt gala. Loti labi, ja to var uztic€t specialistam, kas palidz€s pacientam labak saprast ne tikai sevi,
bet arT citus. Un pamazam tuvoties atzinai, ka ar slimibu, taja skaita arT onkologisku, var sadzivot.
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Zalais koridors

 Pacientiem ar aizdomam par onkologisku slimibu nepiecieSamie valsts
apmaksatie veselibas aprupes pakalpojumi diagnozes noteikSanai tiek
veikti 1iesp€jami atri — arpus kopejas iedzivotaju gaidiSanas rindas —,

- lal tad, ja tas biis vajadzigs, uzsaktu savlaicigu arstéSanu un sasniegtu
labakus arstéSanas rezultatus.

- Sadu paatrinatu pakalpojumu sanemsanu sauc par onkologijas zalo
koridoru.
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zalais koridors

- Lai gan zalais koridors — sistema, kas paredzéta, lai pamatotu
aizdomu gadijuma pec 1espé€jas atrak diagnosticetu
onkologisku slimibu un uzsaktu arstésanu,

« —prakse darbojas labi,

* joprojam problémas var sagadat komunikacijas trukums starp
arstu un pacientu.

 Dala pacientu neinteres€jas par savu analizu rezultatiem vai
velic 1zmekl€jumus pasi, nezinot, ka darbojas zala koridora
princips.

 Neatrisinats 1r ar1 jautajums, kas notiek péc tam, kad diagnoze
tiek apstiprinata.
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Unikalo pacientu skaits,

kas nosutiti uz za!o koridoru
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LV portala infografika. Avots: Nacionalais veselibas dienests.




R RRRRRRRRRRRERRRRRRRpe:

LSKA 2023.gada 25.septembris

Zalais koridors

+ kad diagnoze tiek apstiprinata, zalais koridors beidzas.

« “Zalais koridors darbojas no briza, kad arsts 1zsaka aizdomas
par slimibu, 11dz bridim, kad tiek uzstadita diagnoze.”

- Sis nereti ir ari kritiskais punkts turpmakaja pacienta aprapé —
pacients ieklust kop€ja rinda, kur gaidiSanas laiks nu jau var
krietni parsniegt 10 dienas.
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Izglitojies, bet nenodarbojies ar pasarsteSanos

Miisdienas plaSa informacija par jebkuru tematu ir pieejama gramatas,
zurnalos, periodiskajos izdevumos, interneta, televizija utt.

Diemzel ne visa pieejama informacija ir patiesa un zinatniski pamatota.
Tapéc, pirms to izmanto, parliecinies, vai Sai informacijai var uzticeties?
Vai ta nav reklama? Vai tai ir atsauce uz zinatniskiem pétijumiem.
Jaizverte ar1 informacijas autors un avots.

Uzklausi sava arsta viedokli par So informaciju, ka ar1 nekautréjies parjautat
arstam, ja kaut ko vizites laika neesi sapratis.

Arsti ir pieradusi runat, izmantojot zinatniskus terminus, kas biezi
pacientam nav zinami. Tapéc nekautréjies un parjauta!
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Vertibas balstitas veselibas apriipes galvenais
princips: veselibas apripes sistému organizeésana
un parvaldiba noteicosajiem kritérijiem ir jabiit
pacienta vertibam.

Veselibas apriipes vertibu pacientam nosaka nevis
apmekl&jumu, procediiru vai parbauzu kvantitate,
bet gan veselibas stavokla uzlaboSanas un kop¢ja
radita vertiba.

Ir nepiecieSami instrumenti, lai novertétu
arsteéSanas rezultatus, ka ar1 ir janem vera izmaksas,
lai sasniegtu Sos rezultatus.

Rezultatus raksturo ne tikai mirstiba un
saslimstiba, bet ar1 komplikacijas, atveseloSanas
laiks un turpmakas arstéSanas nepiecieSamiba.
Rezultatus méra un noverte pilna aprupes cikla
ietvaros.

Laba parvaldiba onkologijas problému risinasana ietver ne tikai Iémumu pienamsanu,
programmu izstradi, strat€giju un mérku izvirzisanu, bet arT dariSanu un uzraudzibu .
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Vertibas balstita veselibas
apripe ir veselibas apriipes
pakalpojumu sniegSanas un

organizéSanas modelis
. ar mérki
uzlabot katra pacienta veselibas
rezultatus,
Profesore Daiga Behmane ieveérojot pacienta personigos
merkus,
samaksu par kvantitati
aizvietojot ar samaksu par
rezultatu un kvalitati,
tadejadi nodroSinot izmaksu
kontroli un taisnigu ierobezoto
resursu sadalijumu visam
pacientu grupam.
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Veselibas ministrijas parstave
Sanita Janka

Vertibas balstitas veselibas aprupes konceptualas pieejas nepiecieSamiba
Izriet no veselibas aprupes sisteému globalajiem izaicinajumiem, un tie ir:

augstas un nepartraukti pieaugosas 1zmaksas;

lerobezoti un pacientu vajadzibam neatbilstosi pakalpojumi;
parmerigs pieprasijums pec veselibas apriipes pakalpojumiem:;
veselibas apripes pakalpojumu neatbilstiba standartam;
diagnostikas un arstésanas kludas

nepietiekami profilakses pasakumi;

ieverojamas veselibas apripes pakalpojumu kvalitates un izmaksu
atSkiribas starp pakalpojumu sniedz€jiem;

léna inovaciju ienakSana ikdienas medicinas prakse;

ierobeZota konkurence pakalpojumu sniedzeju starpa
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Vertibas balstita veselibas apripe ir visaptverosa koncepcija, kas balstita
uz ¢etriem vertibu pilariem:

taisnigu resursu
& | sadalfjums visam
pacientu grupam

veselibas apriipes o
ieguldijums socialaja : Sabiedriska
lidzdaliba un vertiba
ieklauSana
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* Veiksmigai Vertibas balstitai veselibas apriipes 1stenoSanai kritiski svarigi ir
pacientu arst€Sanas rezultatu dati un merijumi, kas tiek apkopoti un uzglabati
struktureta un sistematizeta veida.

« Standartiz€tu, starptautiski akceptetu arsteSanas rezultata raditaju pieejamiba
lauj veselibas aprupes pakalpojumu sniedz€jiem dazadas arstniecibas iestades
un regionos salidzinat savus darbibas rezultatus un macities citam no cita.

» Elektroniskie veselibas ieraksti ne tikai lauj veselibas apriipes sniedz€jiem
vairak koncentréties uz konkretu pacientu arstesSanu, turklat rezultatu un
izmaksu 1zsekoSana lauj iegiit visaptverosu priekSstatu par to, ka veselibas
sist€éma nodroSina arstéSanas rezultatu jeb vertibu atseviSkiem pacientiem.

Veza N Metodiska
registrs Véza vadiba
centrs
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Prioritarie valsts pasakumi onkologija

‘ VisaptverosSa valsts organizeta véza skrininga pilnveide
‘ Veza registra un veselibas apripes infrastruktiiras pilnveide

‘ Veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba, art medikamentu

|

‘ Cilvekresursu pieejamiba un atalgojums

Paliativas apripes pakalpojumu nodroSinasana onkolo”’ gijas pacientiem
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Véza registrs — integréta pieeja

+ Attistitaja pasaule daudzas valstis ir 1izveidotas sist€mas, kas apkopo pacienta
Itmena arsté€Sanas 1zmaksu datus.

- Arste3anas izmaksu datu ieguvi stimulé ne tikai veselibas politikas veidotaji, bet ar
iedzivotaji — veselibas apriipes pateretaji, kas velas, lai veselibas aprupes cenu un
izmaksu caurskatamiba ir lielaka.

« Pasaul€ arvien vairak tiek atzits, ka integreta pieeja veselibas apripei, kas attalinas
no samaksas par veiktajam manipulacijam un atseviskiem pakalpojumiem,

= stimulé sistémas efektivitati,
= samazina pakalpojumu dubléSanos un kop€jas pacienta apripes izmaksas,
= nodroSina labaku pacientu apripi.
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A4

Problemas vai skersl

Petijumi liecina, ka valstis saskaras ar ieverojamiem sisteémiska un kultiiras rakstura

Skersliem integrétas veselibas aprupes pieejas istenoSana:

 apripes koordinéSana liela méra ir atkariga no pacientu elektronisko karSu
pieejamibas un satura, ka art sadarbsp&jigam IT sist€mam, kas joprojam triikst;

* sist€mas, kuras samaksa tiek veikta par katru konsultaciju vai izmeklejumu, ir
japarveido tadgjadi, lai raditu finansialus stimulus koording&tai pieejai un kompleksa
pakalpojuma cenas noteikSanai, kas ir ievérojami sarezgitak neka maksat par katru
manipulaciju.

,}* VIDEJAS IZMAKSAS ONKOLOGISKO SLIMIBU .
ARSTESANAI UZ VIENU IEDZIVOTAJU GADA \g
j (eiro, 2018. gads)
s EIROPAS SAVIENIBA -

57 61
& -

KOPEJAS IZMAKSAS TIESAS IZMAKSAS MEDIKAMENTU KOMPENSACIJA
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Avots: Comparator report on cancer in Europe EFPIA 209 — disease burden, costs and access to medicines
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ArstéSanas izmaksas staruji pieaug
pacientiem ar novélotu diagnozi

Svariga ir veselibas pratiba.
Lielai dalai cilveku, 1pasi senioriem, nav
saprotama §1 termina nozime,
jo ir parlieciba, ka par vinu veselibu 100%
atbildigs ir tikai un vienigi arsts.

Veselibas pratiba

- 1r cilvéka sp¢ja iegiit, lasit un izmantot informaciju par veselibas apripi, lai pienemtu
atbilstoSus lémumus par labu savai veselibai un iev€rotu arstéSanas nosacijumus.

- letver sev1 gan apkart&jo vidi (veselibas apripi, plassazinas lidzeklus, internetu), gan
prasmes, ko cilveks pielieto Saja situacija.

- nozimé bt pietickami zinoSam, lai pariip€tos par savu veselibu.

- veselibas apriipes personala un sist€émas radito Skérslu apzinasana un samazinasana

- veselibas apriipes specialistu prasmes sniegt atbalstu pacientiem un apriipes darbiniekiem, lai
palidzetu tiem orientéties ar veselibu saistitas informacijas klasta.

Izglitibas Iimenis pagarina dzives ilgumu
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grozijumi «Arstniecibas likuma»

Lai likuma nostiprinatu arstniecibas iestazu metodisko vadibu, Arstniecibas likuma 1.

pantu planots papildinat ar 33. punktu $ada redakcija:

- metodiskas vadibas institucija — iestade vai tas strukturvieniba, kas izstrada
vienotus profilakses, diagnostikas, arstéSanas un tas pectecibas principus attiecigaja
veselibas apriipes joma, ka art nodroSina sist€émisku arstniecibas procesu kvalitates
parraudzibu valsti, veicot arstniecibas iestazu metodisko vadibu attiecigaja
veselibas apriipes joma.

« Metodiskas vadibas centri darbosies virtuali, atradisies lielajas universitasu
slimnicas, kas jau Sobrid realizé metodisko vadibu, bet bez juridiska spéka.

» Konstatets, ka Sobrid pietriikst juridiska aspekta un tvéruma, lai pateiktu, ka
Latvija tiek stradats péc kliniskam vadlinijam — pieradijumos balstits,
sistematiz€ts un aktualizets ieteikumu kopums I€mumu pienemsanas atbalstam
arstniecibas personam un pacientiem par piemerotako arstniecibu noteiktos
klmiskos gadijumos.
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onkologijas metodiskas vadibas centrs

» Atbilstosi Veselibas apripes pakalpojumu onkologijas joma uzlaboSanas
plana 2022.-2024. gadam noteiktajam onkologija veselibas nozar€ ir
noteikta par vienu no veselibas apriipes jomas horizontalajam prioritatém,
Kuras ietvaros ir
= javeic sistemiskas izmainas un
= kvalitativa parvaldibas izveide.

« planots vispirms izveidot metodiskas vadibas institiiciju onkologija.

- onkologijas metodiskas vadibas centra biitu nepiecieSams ietvert divas
universitates slimnicas:
= Rigas Austrumu klinisko universitates slimnicu (RAKUS) un
= Paula Stradina Klinisko universitates slimnicu (PSKUS).
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RAKUS

+ uzsakts nacionala véza centra izveides un akreditacijas process, sakartojot
diagnostisko izmekl€jumu un arstéSanas procesus atbilstosi starptautiskam
vadlinijam.

» NepiecieSams izveidot vairak neka 30 pacientu celus, kas laus pacientam biit
inform€tam un zinoSam par katru arstéSanas posmu. Jo informé&taks ir pacients, jo
labaka ir sadarbiba arsté€Sanas procesa — jo labaks ir rezultats.

« Eiropa VezZa centru izveidi reglamente un akredite starptautiska organizacija
Eiropas V&zu Institiitu Organizacija (OECI).

» ES tikai 2 valstis joprojam nav neviena OECI akreditéta V&za centra, un viena no
tam ir Latvija.

» 85% Latvijas onkologisko pacientu un 98% pacientu ar hematologiskajam
onkologiskajam slimibam arst€jas pie Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas specialistiem. Gada laika tie ir aptuveni 30 000 pacientu.
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Paliativa apripe

» Tikko més sakam vardu apripe, tas nozime, ka nak klat socialais darbs,
psihoterapeitiskais darbs, kapelanu darbs un vél citu specialistu darbs.

- Paliativajai aprupei ir divas sadalas - onkologiska un neonkologiska.

 Latvija paSlaik finanseéjuma trukuma de€l par faktisku paliativo apripi
varam runat tikai onkologija, jo tur ir visdramatiskaka slimibas norise un
nopietnakie simptomi, pacienti parasti ir smaga stavokli, ar daudzam
blakusslimibam.

« No l.oktobra paredzets ieguldit 1,7 milj, lai nodroSinatu paliativo apriipi
majas veidojot mobilas brigades. 2024.gada planoti 6,7 miljoni Sim
méerkim.
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Aprupe majas

» Majas atrodas lielaka dala pacientu, kam vajadziga paliativa apripe, jo
gultasvietu katra slimnicai ir tik, cik atv€lets, un cik valsts par tam maksa.

» Majas apriipes biroji pasreiz ir tie, uz kuriem liela méra balstas So pacientu
aprupe.

» (Gimenes arsts to koording, vins nevar katru dienu atnakt, tacu var ierasties
medicinas masa, vinas kompetence ir sist€mas, parsieSana, izgulgjumu
profilakse un kopSana, utt.

» Lidz Sim iztrika - mobilas komandas, dienas stacionari, nodalas
regionalajas slimnicas.

- Janav attiecigu struktiiru, majas Ir Joti gruti vai pat neiesp&jami tikt gala ar
sarezgitam apripes problémam.
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Pilotprojekta rezultati

* VMno 2021. gada 1. novembra lidz 2023. gada 30. aprilim istenojusi pilotprojektu
Liepajas pilseta un Dienvidkurzemes novada ar merki pilotét jaunu uz pacientu
orientétu pakalpojuma veidu paliativiem pacientiem vinu dzivesvietas mobilo
brigazu veida.

» Projekta merkis bija sniegt kompleksu, visaptverosu paliativo apriipi, kas orient&ta
uz cilvéku ar ierobezotu dzivildzi un vina gimeni, ka arT nodrosinat paliativo apripi
tik ilgi, cik tas ir nepiecieSams, pamatojoties uz klinisko izvert§jumu un gimenes
1zvel.

« VM secinajusi, ka izm&ginajuma projekts sniedzis biitiskus pozitivus rezultatus.

» Pacientam tika nodroSinata kvalitativa apriipe cilvéka ped¢jas dzives dienas, ka ar1
par 60% samazinajas Neatlieckamas mediciniskas palidzibas izsaukumu skaits
paliativas apripes pacientiem. Samazinajies ar1 hospitalizacijas skaits paliativas
apriipes pacientiem.
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Pakalpojuma komponentes

- Pakalpojums ietver veselibas un socialas komponentes.

» No VM budzeta tiek nodrosSinata veselibas komponente,

* no LM budzeta — sociala komponente.

 Planots, ka pakalpojuma tiks nodroSinata uz pacientu centréta pieeja.

 Apriipes procesa vadiSanas lomu uznemtos mobilas komandas paliativas
aprupes pakalpojuma pacienta dzivesvieta sniedzejs, kurs ar koordinatora
starpniecibu organizeétu pakalpojuma sanemsanu pacienta dzivesvieta,
apvienojot dazadus starpnozaru pakalpojumus.

 Pakalpojumu VM plano ieviest no 2023. gada 1.oktobra.

» LM plano socialo komponenti mobilas komandas paliativas apriipes
pakalpojuma pacienta dzivesvieta nodroSinat ar 2024. gada 1. janvari.
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Pakalpojuma komponentes

- Pakalpojuma gan veselibas, gan socialas komponentes

« Pakalpojuma biis ietverta arstu un komandas sniegta apriipe, tostarp arstnieciskas
apripes plans, regularas vizites un pakalpojumi pie pacienta majas.

« Pakalpojuma ieklauta ar1 ergoterapeita sniegta apriipe, konsultacijas par
dzivesvietas vides pielagoSanu.

- Pakalpojums paredz pastavigas skabekla terapijas un laboratorijas diagnostikas
nodroSinaSanu majas apstaklos, ambulatoro, dienas stacionara, stacionara
pakalpojumu un izmeklejumu planosanu un organizaciju, ka art specializeta
transporta pakalpojumu un tehnisko paliglidzeklu nodroSinaSanu.

- Konsultacijas un psihosocialais atbalsts biis pieejams ne tikai pacientam, bet
arl vina tuviniekiem.
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Pakalpojuma sanemsanai nepieciesams

» VM noteikusi, ka mobilas komandas paliativas apriupes pakalpojuma pacienta
dzivesvieta sanemsanai nepiecieSams - kltniskas universitates vai regionalas
slimnicas konsilija Iémums, nosakot diagnozi un turpmako arsteSanas taktiku, ka
ar1 prognozejamo ierobezoto dzivildzi.

« Uz konsiliju pacients varés nokliit gan ar gimenes arsta nosttijumu, gan slimnica
veiktas apripes ietveros, gan ar1 pacientam vai vina tuviniekiem verSoties slimnica.

 Vidgjais paliativo pacientu skaits, kam nepiecieSama paliativa apriipe majas, varetu
but 150 pacienti uz 100 000 iedzivotajiem gada.

« AtbilstoSi pieejamiem finanSu lidzekliem jauno pakalpojumu plano nodroSinat
aptuveni 2800 pacientiem gada visa Latvijas teritorija.

- LM noradijusi, ka ilgtermina perspektiva ir ve€rt€§jama art ideja par jauna valsts
sociala pabalsta ievieSanu hospisa apriipes pacientiem — hospisa pabalstu.
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Apripe un hospiss

- Saeima 33 gada 25. maija konceptuali atbalstija grozijumus Arstniecibas likuma un Socialo
pakalpojumu un socialas palidzibas likuma, kas paredz uzlabot paliativas apriipes
pieejamibu un noteikt, ka hospisa pakalpojums biitu nodroSinats no valsts budzeta
lidzekliem.

« Pakalpojuma veidu, apjomu, saturu, sanemsanas, pieSkirSanas, finanséSanas, partraukSanas un
izbeigSanas nosacijumus un kartibu noteiktu Ministru kabinets.

- Hospisa merkis ir atvieglot slimibas simptomu negativo ietekmi. Hospisu ka valsts
apmaksatu pakalpojumu ar budZeta segumu bija planots ieviest tikai no nakama gada.

» LM aprékini liecina, ka Sim pakalpojumam nepiecieSami vismaz devini miljoni eiro gada.

 Statistikas dati par 2021. gadu liecina, ka Latvija ik gadu nomirst ap 29 000 iedzivotaju.

 tiem tikai 10% piedzivo atru navi. Tas nozimé, ka 90% mirstoSo cilvéku un vinu tuvinieki
saskaras ar fiziskam un psihologiskam problémam, jo veselibas apriipes sisteéma Latvija
nenodro$ina mirstoSo cilvéku apriipi.
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UZ REZULTATU VERSTA
ONKOLOGIJA
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« LSKA seminara konteksta aktualize aptieku kedes Latvijas aptieka vaditajas
ierosinajumu par aptieku iesaisti iedzivotaju, tostarp senioru, inform&sana par valsts
apmaksato veza skriningu.

» Aptieka bieZi vien ir pirma vieta kur verSas seniors ar savu veselibas problému.

« LSKA ir aicinata iesaistities RSU studentu petijumos par apticku lomu sabiedribas
veselibaspratibas paaugstinaSana

« Latvijas aptieka ir gatava izplatit kvalitativu, profesionali sagatavotu, pacientiem
viegli uztveramu informaciju par véza skriningu, profilakses jautajumiem, ka ar1
informaciju sabiedribai par to ka sniegt palidzibu cilvékiem ar onkologisku
saslimSanu veikt vinu apripi, piedavajot pieejamos tehniskos paliglidzeklus.

« LSKA aicina Nacionalo veselibas dienestu koordinét Sis aktivitates iesaistot
specialistus un NVO parstavjus §1 svariga jautajuma risinasanai atceroties par
iesp€jamu sociala sloga mazinaSanu.



